
Heißes

Schöner Pott Filterkaffee9                                                                                                                                                                                                     2,7

Café Crème9  Bio VISTA extenso 100% Arabica                                                                                                                                                                         3,1
Café Crème Koffeinfrei                                                                                                                                                                                                                    3,1

Galão8,9,B Halb Espresso/Halb Milch                                                                                                                                                                                                3,7

Caffè Mexico8,9,B Halbe- Halbe Kaffee  & Kakao                                                                                                                                                                      4,1

Espresso Solo9 Bio VISTA extenso 100% Arabica                                                                                                                                                                   2,5

Espresso Doppio9 Bio VISTA extenso 100% Arabica                                                                                                                                                            3,5

Espresso Macchiato8,9,B Espresso mit wenig Milchschaum                                                                                                                                            2,7

Vietnamesischer Espresso 8,9,B Milchmädchen, Espresso und Milchschaum                                                                                                       3,5

Black Eye9 Espresso Doppio mit starkem Kaffee                                                                                                                                                                     4,1

Latte Macchiato8,9,B                                                                                                                                                                                                                       4,3

Cappuccino8,9,B Espresso mit viel Milchschaum                                                                                                                                                                      3,7

Café Au Laît8,9,B Kaffee mit viel Milch                                                                                                                                                                                         4,5

Chai Latte8,9,B mit Milch                                                                                                                                                                                                                  4,3

Sonnendeck Schoki8,B Hausgemachte Schoki mit Kardamon, Vanille & Zimt                                                                                                        4,3

Kinderkakao8,B mit Milch                                                                                                                                                                                                              3,7

Babyccino8,B Tasse mit viel Milchschaum                                                                                                                                                                                  1,0

Muckefuck8,B,M-P Malzkaffee mit Milch                                                                                                                                                                                     3,9

Heiße Milch8,B mit Honig                                                                                                                                                                                                               3,5
Heiße Zitrone mit Honig                                                                                                                                                                                                              2,9
Heiße Minze mit Honig                                                                                                                                                                                                                 4,5
Heißer Ingwertee mit Limette und Honig                                                                                                                                                                          4,5

Heißer Apfel8,B mit Zimtsahne                                                                                                                                                                                                    4,5
Heißer Hugo Frische Minze & Limette, Holunderblütensirup                                                                                                                                         4,5
Kännchen Tee Kräutertee, Schwarztee, Grüntee, Früchtetee, Pfefferminztee                                                                                                          4,3

Unsere Heißetränke Koffeinfrei                                               +0,3
mit Haferdrink                                      +0,6

Portion Schlagsahne8,B                      +0,6

mit Aroma1,2,3,13,14                                     +0,6
Vanille, Caramel, Haselnuss, Cocos, Minze, Holunder, Zimt
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Heißes mit Schuss 

Sonnendeck Grog
Rum, Kandis, Zitrone                                                                                                                                                                                                                              4,5

Helgoländer GrogC

Rotwein, Rum, Kandis, Orange, Zitrone                                                                                                                                                                                            5,2

Irish Coffee8,9,B

Kaffee, Irish Whisky, Schlagsahne                                                                                                                                                                                                     4,9

Smutje8,9,B

Kaffee, Rum, Schlagsahne                                                                                                                                                                                                                     4,9

Kalter Kaffee & Schoki

Escarxat8,9,B

Latte Macchiato auf Eis - Geshaked                                                                                                                                                                                                   4,9

Affogato Al Café8,9,B

Espresso & Vanilleeis                                                                                                                                                                                                                               3,9

Eiskaffee8,9,B

Filterkaffee, Vanilleeis & Schlagsahne                                                                                                                                                                                              4,9

Eisschokolade8,B

Kakao, Schokoeis & Schlagsahne                                                                                                                                                                                                        4,9

Eistee & Slushi 

Unsere hausgemachten Eistees & Slushis werden aus rein natürlichen Zutaten zubereitet und sind so die ideale Erfrischung an heißen 
Tagen. Fragt uns gern nach unserem aktuellem Angebot.

Eistee & Slushi 0,3l
nach Angebot                                                                                                                                                                                                                                            4,3
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Kühles

Oppacher Mineralwasser
Still oder Sprudel

0,2l/ 0,4l/ 0,75l                                                                                                                                                                                                                            2,1/ 3,3/ 5,9
Säfte & Nektar
Apfel (Naturtrüb), Orange, Mango, Banane, Sauerkirsche, Erdbeere

0,2l/ 0,4l                                                                                                                                                                                                                                              2,9/ 4,5

Schweppes1,3,10,14

Ginger Ale, Tonic Water, Bitter Lemon, Wild Berry

0,2l                                                                                                                                                                                                                                                                 3,5

Limonade & Bio- Brause 0,33l

Fritz-Kola9 mit viel Koffein                                                                                                                                                                                                            3,7

Fritz-Kola9 ohne Zucker                                                                                                                                                                                                                  3,7
Fritz-Limo Apfel- Kirsch- Holunder                                                                                                                                                                              3,7
Fritz-Limo Honigmelone                                                                                                                                                                                                       3,7
Fritz-Limo Orange                                                                                                                                                                                                                        3,7

MischMasch Fritz-Kola & Orange9                                                                                                                                                                                 3,7
Fritz-Spritz Bio-Apfelschorle                                                                                                                                                                                             3,9
Fritz-Spritz Bio-Rhabarberschorle                                                                                                                                                                              3,9
Fritz-Spritz Bio-Traubenschorle                                                                                                                                                                                    3,9

Die Basis für BioZisch sind Frucht- und Gemüsesäfte in Bio- und Demeter- Qualität und Bio- Mineralwasser. 
BioZisch ist Frei von Aromazusätzen, -extrakten und Süß- oder Farbstoffen.

BioZisch Gurke                                                                                                                                                                                                                                3,9
BioZisch Holunderblüte                                                                                                                                                                                                         3,9
BioZisch Blutorange                                                                                                                                                                                                                  3,9
BioZisch Himbeer-Cassis                                                                                                                                                                                                        3,9
BioZisch Zitrone                                                                                                                                                                                                                            3,9
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Bier, Hefe & Bio-Bier

Ur- Krostitzer vom FassM,P

Feinherbes Bier aus Krostitz bei Leipzig

0,3l/ 0,4l                                                                                                                                                                                                                                               3,9/ 4,9

Fassbier der WocheM,P

Wir ergänzen unser Angebot immer wieder durch wechselnde Bier- und Brauspezialitäten.
Fragt uns nach unserem aktuellen Angebot.

Bayrisch Hell Allgäuer BübleM,P 0,5l

Schlank & mild, mit ausgeprägtem Hopfenaroma                                                                                                                                                                      4,5

Edelweißbier Allgäuer BübleM,P 0,5l

Spritzig frisch, leicht fruchtig, feine Hefe                                                                                                                                                                                       4,5

Edelweißbier Alkoholfrei Allgäuer Büble 0,5l

Isotonisch, vitaminhaltig, kalorienreduziert                                                                                                                                                                                4,5

Bio-Rotbier QuartiermeisterM,P 0,33l

Fruchtiges, kräftig-süffiges Bio-Pils                                                                                                                                                                                                  3,5

Schwarzer Esel ApoldaerP 0,5l

Aromatisches, süffiges Schwarzbier mit Kaffeenote                                                                                                                                                                  4,5

Wanderbursche Apoldaer3,P 0,5l

Naturtrübes Radler aus 60% Zitronenlimo & 40% Bier                                                                                                                                                             4,5

Clausthaler Extra HerbM,P 0,33l

Süffig herb & führerscheintauglich                                                                                                                                                                                                  3,5

Cider Strongbow1,C 0,33l

Classic English Cider                                                                                                                                                                                                                                3,7
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Wein & Sekt

WeißweinC

Chardonnay IGP trocken   Bio & Vegan
Sontino Chardonnay aus Italien überzeugt durch seine frische Fruchtigkeit und den betörenden Duft exotischer Früchte und zarter 
Blüten. Seine hervorragende Qualität wurde bei Mundus Vini 2010 mit Silber ausgezeichnet.

0,2l/ 0,75l                                                                                                                                                                                                                                            5,1/ 18,9

Kerner trocken
Ein trockener, aber doch harmonisch weicher Wein mit viel Frucht und feinen Aromen, der durch sein klassisches Aromenspiel von 
Marille und Pfirsisch überzeugt.

0,2l/ 1,0l                                                                                                                                                                                                                                              4,1/ 19,5

Riesling feinherb  Weingut Vollmer, Pfalz
Aus dem Glas, hellgelb glänzend, steigt ein erfrischender Duft von grünem Apfel, reifen Pfirsisch und einem Hauch von getrockneter 
Aprikose empor. Am Gaumen überzeugt dieser Wein mit purer Leichtigkeit, spritzigem Aromen von Zitrusfrüchten und einer dezenten 
Note an frischen Kräutern.

0,2l/ 0,75l                                                                                                                                                                                                                                              4,9/ 18

RoséweinC

Rosato Cabernet Sauvignon feinherb  Bio & Vegan
Die von der italienischen Sonne verwöhnten Lagen in Meeresnähe verleihen diesem feinherben Rosé die fruchtige Fülle und ein 
verführerisches Aroma. Der Sontino Rosato ist ein frischer Rosé, der mit seinem Geschmack nach Erdbeeren und Kirschen überzeugt. 
Dieser Wein weckt pure Lebenslust.

0,2l/ 0,75l                                                                                                                                                                                                                                            5,1/ 18,9
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Wein & Sekt

RotweinC

Sangiovese feinherb  Bio & Vegan
Sontino Sangiovese ist ein wunderbarer weicher Rotwein aus Italien mit Aromen von Waldbeeren und einer fruchtigen, milden Struktur.

0,2l/ 0,75l                                                                                                                                                                                                                                            5,1/ 18,9

Primitivo Puglia IGT trocken
Unser Primitivo Puglia aus Mondo del Vino aus Apulien in Italien besticht mit Aromen von dunklen Beeren und Karamell. Anklänge von 
Kakao runden den Geschmack ab und lassen ihn saftig & rund erscheinen.

0,2l/ 0,75l                                                                                                                                                                                                                                              4,9/ 18

Merlot Terre Siciliane IGT trocken
Es erwartet Sie hier ein verführerisch guter Merlot aus Sizilien. Schwarzkirsche und etwas Schokolade runden diesen weichen Wein 
gekonnt ab.

0,2l/ 0,75l                                                                                                                                                                                                                                              4,9/ 18

Prosecco

Valmarone Prosecco Frizzante DOCC trocken
Spritzig & frisch - Der feine Schaumwein von Valmarone stammt aus Italien und ist hervorragend als Aperitif geeignet

0,1l/ 0,75l                                                                                                                                                                                                                                             3,1/ 15,9

Strandgut Weinschorle

WeinschorleC Weiß 0,275l
Spritzig & sommerlich leicht – ideales Sommergetränk                                                                                                                                                           3,9

WeinschorleC Rosé 0,275l 
Lieblicher Geschmack von Brombeeren, Himbeeren & Kirschen                                                                                                                                            3,9
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Aperitife

Hugo1,C

Prosecco, Holunderblütensirup, Minze & Limette                                                                                                                                                                        6,5

Aperol Spritz1,10,C

Aperol, Weißwein, Soda, Orange                                                                                                                                                                                                          6,5

Eisgrün1,3,10,C

Lillet, Tonic, Gurke, Traube, Limette & Minze                                                                                                                                                                                 6,5

Gingerino1,3,10,C

Weißwein, Ginger Ale, Orange                                                                                                                                                                                                              5,5

Lillet Berry1,3,14

Lillet, Wild Berry, Beeren                                                                                                                                                                                                                       6,5

Martini Fiero & Tonic1,3,14

Martini Fiero, Tonic, Orange                                                                                                                                                                                                                 6,5

Campari-O1,10,C

Campari, Orangensaft, Orange                                                                                                                                                                                                            6,9

Martini BiancoC

5 cl auf Eis, Zitrone                                                                                                                                                                                                                                   4,5

Martini FieroC

5 cl auf Eis, Orange                                                                                                                                                                                                                                   4,5

Longdrinks

Wodka

Moscow Mule
Wodka, Ginger Ale, Limette                                                                                                                                                                                                                    7,1
Polnische Hochzeit
Büffelgrasvodka, Apfelsaft, Zimt                                                                                                                                                                                                        7,5
Wodka & Lemon
Wodka, Bitter Lemon, Zitrone                                                                                                                                                                                                               7,1
Wodka & Orange
Wodka, Orangensaft, Orange                                                                                                                                                                                                                 7,1
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Longdrinks

Rum

Cuba Libre1,3,9

Rum, Fritz Kola, Limette                                                                                                                                                                                                                        7,5
Mojito
Rum, Soda, Rohrzucker, Minze, Limetten                                                                                                                                                                                         7,9

Gin

Gordons & Tonic1,10,14

Gordons Gin, Tonic Water, Zitrone                                                                                                                                                                                                      7,1 

Bombay & Tonic1,10,14

Bombay Gin, Tonic Water, Zitrone                                                                                                                                                                                                       7,7

Tanquaray & Tonic1,10,14

Tanquaray Gin, Tonic Water, Zitrone                                                                                                                                                                                                  7,7

Brick Bio-Gin & Tonic1,10,14

Brick Bio-Gin, Tonic Water, Zitrone                                                                                                                                                                                                     7,7

Whisky

Jim Beam & Cola1,3,9

Jim Beam,  Fritz Kola                                                                                                                                                                                                                               7,1

Jack Daniels & Cola1,3,9

Jack Daniels, Fritz Kola                                                                                                                                                                                                                            7,1

Southern & Ginger
Southern Comfort, Ginger Ale                                                                                                                                                                                                               7,1
Caipirinha
Cachaca, Soda, Rohrzucker, Limette                                                                                                                                                                                                   7,9
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Spirituosen 

Anisette 2cl

Pernod1

40% Vol., Frankreich                                                                                                                                                                                                                                 3,1

Bitter 5cl

Aperol1,10

auf Eis, Orange, 15% Vol., Italien                                                                                                                                                                                                           4,5

Campari1,10

auf Eis, Orange, 25% Vol., Italien                                                                                                                                                                                                           4,9

Brandy 2cl

Cardenal Mendoza
42% Vol., Spanien                                                                                                                                                                                                                                      3,9
Chantré
36% Vol., Deutschland                                                                                                                                                                                                                             2,9

Cachaça 2cl

Canario Premium
40% Vol., Brasilien                                                                                                                                                                                                                                    2,9

Grappa 2cl

Grappa Cellini Oro
38% Vol., Italien                                                                                                                                                                                                                                         2,9

Klare 2cl

Nordhäuser DoppelkornN

38% Vol., Deutschland                                                                                                                                                                                                                             2,9
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Spirituosen 

Kräuter 2cl

Becherovka
38% Vol., Tschechien                                                                                                                                                                                                                                2,9
Nordhäuser Wildkräuter
38% Vol., Deutschland                                                                                                                                                                                                                             2,9
Jägermeister
35% Vol., Deutschland                                                                                                                                                                                                                              2,9
Ramazotti
30% Vol., Italien                                                                                                                                                                                                                                         2,9

Liköre 2cl

Bailey's Irish Cream8,B

17% Vol., Irland                                                                                                                                                                                                                                            3,1
Disaranno Amaretto
28% Vol., Italien                                                                                                                                                                                                                                         2,9

Pfeffi1

18% Vol., Deutschland                                                                                                                                                                                                                              2,9
Saure Kirsche
16% Vol., Deutschland                                                                                                                                                                                                                              2,9

Southern Comfort1

35% Vol., USA                                                                                                                                                                                                                                                3,1

Rum 2cl

Don Papa BarokoC 

40% Vol., Philippinen                                                                                                                                                                                                                               4,1
Havanna Club 3 Jahre
40% Vol., Cuba                                                                                                                                                                                                                                            2,9
The Kraken Black Spiced1 

40% Vol., Karibik                                                                                                                                                                                                                                        3,1
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Spirituosen 

Tequila 2cl

Jose Cuervo Silver
38% Vol., Mexiko                                                                                                                                                                                                                                       2,9
Jose Cuervo Reposado
38% Vol., Mexiko                                                                                                                                                                                                                                       2,9

Wodka 2cl

Büffelgraswodka
40% Vol., Polen                                                                                                                                                                                                                                           3,2
Smirnoff
40% Vol., England                                                                                                                                                                                                                                     2,9

Gin 2cl

Bombay Saphire Dry
40% Vol., England                                                                                                                                                                                                                                      3,1
Brick- Bio Gin
40% Vol., Deutschland                                                                                                                                                                                                                              3,1
Gordons Dry
37,5% Vol., England                                                                                                                                                                                                                                    2,9
Tanquearay
47,3% Vol., England                                                                                                                                                                                                                                    3,1

Wermut 5cl

Martini BiancoC

auf Eis, Zitrone, 14,4% Vol., Italien                                                                                                                                                                                                       4,5

Martini FieroC

auf Eis, Orange, 14,4% Vol., Italien                                                                                                                                                                                                        4,5

Noilly PratC

18% Vol., Frankreich                                                                                                                                                                                                                                4,9
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Spirituosen 

Single Malt Irish Whisky 2cl

Bushmills 10 Jahre
40% Vol., Irland                                                                                                                                                                                                                                          3,5

Bourbon Whiskey 2cl

Jim Beam
40% Vol., USA                                                                                                                                                                                                                                               3,1
Maker's Mark
45% Vol., USA                                                                                                                                                                                                                                              3,5

Blended Scotch Whisky 2cl

Johnny Walker Red Label
40% Vol., England                                                                                                                                                                                                                                      3,1

Blended Irish Whisky 2cl

Jameson1

40% Vol., Irland                                                                                                                                                                                                                                          3,1

Tennessee Whisky 2cl

Jack Daniel's
40% Vol., USA                                                                                                                                                                                                                                               3,1
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Speisekarte

Frühstück (bis 14 Uhr)

Süßes Frühstück 8, A, B, D, M, N, V

Brötchen, Mini- Croissant, Butter, 3 süße Aufstriche nach Angebot und einem Bio- Frühstücksei                                                                            9,9

Mix- Frühstück 1, 8, A, B, D, M, N, S, T, V

Brötchen, Butter, Käse und herzhafter Aufschnitt nach Angebot und einem Bio- Frühstücksei                                                                               13,9

Veganes FrühstückD, M, N, V

Brötchen, Herzhafte und süße Aufstriche nach Angebot, dazu viel frisches Obst und Gemüse                                                                                  10,5

Ofenfrisches Mini- Croissant8, A, B, M                             + 1,3
Rührei8, A, B Natur aus 3 Bio- Eiern                              + 3,9

Snacks

Käse- GenießertellerC, M, N, V

Brötchen, Feigensenf, Oliven und min. 3 Käsesorten nach Angebot                                                                                                                                     14,9

Ofenwarmes Panini- Kräuer der ProvenceM, P nach Angebot
Wir ergänzen unser Speisenangebot immer wieder mit wechselnden Sortiment. Fragt uns nach unserem aktuellen Angebot.

Ofenfrische Butterbrezel8, B, M, P                                                                                                                                                                                           3,5

KnabbertellerD, M,N,O,P                                                                                                                                                                                                                      7,5

SalzstangenM, N, O, P                                                                                                                                                                                                                             2,9

ErdnüsseD Gesalzen                                                                                                                                                                                                                           3,5

ErdnussflipsD                                                                                                                                                                                                                                    2,5
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Speisekarte

Tagesgerichte

Sonnendeck Salat dazu Brötchen
Gemischter Salat aus frischen Blattsalaten, Gurke, Paprika und Tomaten 

Wahlweise mit Olivenöl und Balsamicoessig oder Honig- Senf- Dressing                                                                                                  13,9

Pasta Tricolore mit Bolognese A, M, S, T                                                                                                                                                              12,9

Tagespasta TricoloreA, M, S, T nach Angebot 
Wir ergänzen unsere Tagesgerichte  immer wieder durch wechselnde Gerichte. Fragt uns nach unserem aktuellen Angebot.

Parmesan8, B                                   + 2,0

SoljankaM, N, S, T, V

dazu Brötchen                                                                                                                                                                                                                      6,9

Tagessuppe nach Angebot 
Wir ergänzen unsere Tagesgerichte  immer wieder durch wechselnde Gerichte. Fragt uns nach unserem aktuellen Angebot.

Chili CON Carne mit Tortillaschips 

aus Rinderhackfleisch                                                                                                                                                                                                         9,9

Chili SIN Carne mit Tortillaschips 

aus Kichererbsen                                                                                                                                                                                                                 8,9

Oder darf es etwas Süßes sein?

"Sturmbeutel"  - Gefüllte Riesenwindbeutel                                                                                                                                                      8,70
Rote Grütze8, A,B Riesenwindbeutel aus Brandteig mit Schlagsahne, Roter Grütze, Puderzucker & Eierlikör oder Schokosauce

Williams Birne8, A,B Riesenwindbeutel aus Brandteig mit Schlagsahne, eingelegten Birnen, Puderzucker & Eierlikör oder Schokosauce

Hausgemachter Kuchen nach Angebot 
Wir wechseln regelmäßig unser Angebot an Kuchen. Fragt uns nach unserem aktuellen Angebot.

Portion Schlagsahne8, B                        + 0,6
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Alle unsere Preise verstehen sich in Euro

Biologisch produzierte Lebensmittel dienen der Umwelt und dem Menschen.
Diese Erkenntnis ist längst in der Mitte der Gesellschaft angekommen.

Dem wollen auch wir vom Sonnendeck Rechnung tragen und bieten Euch deshalb ausgewählte Produkte 
in Bio- und Demeter Qualität und mit dem Label Fairtrade an.

Das ist sicher vorerst nur ein kleiner Anfang, aber diesen wollen wir mit Euch machen.
Fragt uns gerne nach näheren Informationen. 

Zusatzstoffe & Allergene

1 Mit Farbstoff 11 Gewachst G Mandeln Q Dinkel
2 Mit Konservierungstoff 12 Mit Taurin H Paranüsse R Kamut
3 Mit Antioxidationsmittel 13 Enthält Phenylaninquelle I Pecanüsse S Senf
4 Mit Geschmacksverstärker 14 Süßungsmittel J Haselnüsse T Sellerie
5 Geschwefelt A Eier & Eiererzeugnisse K Walnüsse U Sesam
6 Geschwärzt B Milch/ Lactose L Macadamianüsse V Soja
7 Mit Phosphat C Schwefeldioxid und Sulfite M Weizen W Lupine
8 Mit Milcheiweiß D Erdnüsse N Roggen X Weichtiere
9 Koffeinhaltig E Pistazien O Hafer Y Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
10 Chininhaltig F Cashewnüsse P Gerste Z Kann Spuren von Nüssen 

und Nussschalen enthalten
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